
Thru hike, azaz hosszú távú túrázás.

Világszerte egyre nagyobb népszerűségnek örvendő területe a
túrázásnak. De miért nő ilyen mértékben ez az érdeklődés és valóban
annyira izgalmas, látványos, élménydús, mint amit gondolnak róla a
hosszú távú ösvényeken elindulók? No de akkor miért csak 20-25%-uk
fejezi be ezeket az útvonalakat? Jelent-e előnyt az életkorunk, vagy a
nemünk? Milyen nehézségei és buktatói vannak és főleg mit képes adni
számunkra amiért a fizikai és mentális nehézségei és veszélyei ellenére
is egyre többen vágnak bele életük valószínűleg addigi legnagyobb
kalandjába?

Ezen az estén erről fogok mesélni és igyekszem megmutatni nektek a
thru hikerek életének minden apró momentumát, beleértve a mára
szintén egyre nagyobb divattá váló ultrakönnyű túrázásig, hogy ha úgy
döntötök, hogy belevágnátok, akkor a szépségei és az általa kapott
élményeik miatt váljon életre szóló élménynek, ne pedig a negatívumai,
vagy tragédiái miatt.

Az elmúlt esztendők során 45 országban jártam és a különböző
túraútvonalakon több mint 20 000 kilométert megtéve koptattam
rongyosra a megszámlálhatatlan túracipőmet. Mexikótól Kanadáig,
Szíriától Szaúd-Arábiáig, Grönlandon át, vagy épp a hazai Országos
Kék-Kör gyalogos rekordja során gyűjtött élményeimet igyekszem mind
megosztani veletek. Tartsatok velem!
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