Thru hike, azaz hosszu tavu turazas.

Vilagszerte egyre nagyobb népszerliseégnek o6rvendd terilete a
turazasnak. De miért nd ilyen mértékben ez az érdeklédés és valdban
annyira izgalmas, latvanyos, élménydus, mint amit gondolnak rdla a
hosszu tavu dsvényeken elindulék? No de akkor miért csak 20-25%-uk
fejezi be ezeket az utvonalakat? Jelent-e elényt az életkorunk, vagy a
nemunk? Milyen nehézségei és buktatdi vannak és féleg mit képes adni
szamunkra amiért a fizikai és mentalis nehézségei és veszélyei ellenére
is egyre tdbben vagnak bele életlik valdszinlileg addigi legnagyobb
kalandjaba?

Ezen az estén errdl fogok mesélni és igyekszem megmutatni nektek a
thru hikerek életének minden apr6 momentumat, beleértve a mara
szintén egyre nagyobb divatta valé ultrakdnnyl turazasig, hogy ha ugy
dontétok, hogy belevagnatok, akkor a szépségei és az altala kapott
elmeényeik miatt valjon életre szdlé élménynek, ne pedig a negativumai,
vagy tragédiai miatt.

Az elmult esztend6k soran 45 orszagban jartam és a kulénbdzé
turautvonalakon tobb mint 20 000 kilométert megtéve koptattam
rongyosra a megszamlalhatatlan turacipémet. Mexikétdl Kanadaig,
Sziriatdl Szaud-Arabiaig, Gronlandon at, vagy épp a hazai Orszagos
Kék-Kdr gyalogos rekordja soran gylijtétt élményeimet igyekszem mind
megosztani veletek. Tartsatok velem!
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